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 سپسیس)عفونت خون(:

می   حساب  به  جدی  کاملا  حالت  یک  خون  آید  عفونت 

شود حتی   درمان  و  شده  داده  تشخیص  سریع  خیلی  اگر 

اختلال    ، شوک  بروز  به  منجر  تواند  اعضای می  عملکرد 

 دائمی ویا مرگ شودمختلف بدن ،ناتوانی 
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 درمان:

 آنتی بیوتیک ▪

 تزریق سرم وریدی جهت افزایش حجم خون  ▪

 استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی  ▪

تصفیه کنند در صورتی که کلیه ها نتوانند خون را  ▪

 انجام  دیالیز کلیوی

 

 چه موقع باید به پزشک مراجعه کنیم: 

 در اختلالات هوشیاری  ➢

 افزایش تنفس ➢

 افزایش ضربان قلب  ➢

 تب ➢

 لرز  ➢

 راش  ➢
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 علل عفونت خون:

 هش دمای بدن  کا افزایش و •

 لرز  •

 قلب و تنفس  افزایش ضربان •

 کاهش سطح هوشیاری •

 گویی هذیان •

 گیجی   •

 خونریزی های کوچک زیرپوستی  •

 درد مفاصل   •

 احساس درد در مچ دست و ران وزانو وآرنج  •

 راههای تشخیص عفونت خون: 

آزمایش خون و سنجش میزان گلبول های   ❖

 خون سفید

 خون کشت  ❖

 عکس قفسه ی سینه  ❖

 سی تی اسکن شکم ❖
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در منزل آن را سر ساعت به بیمار    کیوتی ب  یآنت  زیتجو  صورت  در  ✓

 . دییو خودسرانه آن را قطع ننما  دیبده

ا  ییشناسا  عیراه سر  کی  ✓ پ  نیتب  بیمار را لمس    یشانیاست که 

ممیکن احساس  اگر  پ  دیکنی.  احتم  یشانیکه  است  داغ  تب    الابیمار 

 دارد. 

 
 

 
 
 

منبع:اصول مراقبت های ویژه در آی سی یو وسی سی یو و  

 ملاحت نیک روان مفرد   –دیالیز،تالیف حسین شیرازی 

 
 

 

 

 

 

تکابشهرستان  بیمارستان مهر  

 
 
 
 

 

 مورد تایید سرپرست علمی بخش

 -جنب پمپ بنزین موسوی  –آدرس:بلوار چملی  

 بیمارستان مهر 

   

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بازنگری بهار
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 ازخود مراقبت

 

ها   بیمارکه    یمدت  یط  ✓ مراقبت  بخش  در    ی بستر   ژهیو  یشما 

 . دیخود را با او قطع نکن  یتماس و ارتباط عاطف  باشد،یم

 . دییخود را بشو  یها  دست  خود  بیمار  با  تماس  از  بعد  و  قبل  ✓

  ی متصل به بیمار خود خوددار  ی سرم ها و رابط ها   یدستکار   از  ✓

 .دیکن

پرستار    زیتجو  طبق  داروها  ✓ توسط  در فواصل مشخص  و  پزشک 

 بیمار شما اجرا خواهد شد.   یبرا 

تشخ  یمراقبت  میت  با  ✓ اقدامات  انجام  زمان  درمان  یصیدر    ی و 

 . دیینما  یهمکار 

به بیمار خود را شروع    دادن غذا دیتوانیم  پزشک  اجازه  صورت  در  ✓

 . دیینما

 شود.   یر یخونگ  شما  بیمار  از  روزانه  است  ممکن  ✓

عفونت شستشو  نیمهمتر  ✓ کنترل  روش    یعامل  به  مرتب دست 

ها  باشدیم  حیصح بیمار خود دست  با  تماس  از  بعد  و  قبل    ی پس 

 . دییخود را بشو

 
 

عفونت  راهنمای خود مراقبتی

 خون )سپسیس(

 


